Sport GHS
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Hallen-Volleyballregeln
(Stand 2023/2024)

Netzhohe 2,43 m
Frauen 2,24 m
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Wechsel:
o Ein Spieler in der Startaufstellung kann das Spiel nur einmal pro Satz verlassen und
wieder eingewechselt werden
o Ein Wechselspieler darf in einem Satz nur einmal fiir einen Spieler der
Startaufstellung eingewechselt werden und er kann nur gegen diesen wieder

eingewechselt werden

Sek Il

Fragen

Antworten

1. Wie viel Auswechselspieler sind
maximal moglich?

Acht Auswechselspieler (davon missen zwei Liberos sein)

2. Wie oft darf eine Mannschaft im
Spiel auswechseln?

Maximal sechs Auswechslungen pro Satz

3. Wie ssind die Positionen der Spieler
in der Grundaufstellung definiert?

Jeder Hinterspieler muss sich weiter vom Netz entfernt
befinden als der entsprechende Vorderspieler. Seitlich gilt
die Abfolge 2-3-4 und 1-6-5 (von rechts nach links
betrachtet)

4, Was ist ein Libero?

Ein vor allem auf die Feldabwehr spezialisierter
Hinterfeldspieler (farblich anderes Trikot)

5. Wie oft darf ein Libero aus- und
eingewechselt werden?

Unbeschrankt oft

6. Was ist beim Auswechseln des
Liberos zu beachten?

Ein Libero kann nur durch denjenigen Spieler ausgewechselt
werden, fir den er vorher eingewechselt wurde.




bei der Feldabwehr ohne Block
abgedeckt werden?

7. Uber dem Netz beriihren Spieler Drei Ballkontakte
beider Mannschaften gleichzeitig
den Ball, wie viel Ballkontakte hat
die Mannschaft, in deren Halfte der
Ball dann fallt?
8. Skizzieren Sie die Aufstellung der Flnf Spieler sind direkt an der Annahme des Aufschlags
Spieler im Flinferriegel. beteiligt
9. Was verstehen wir unter Aufstellung zur Abwehr des Angriffs
Feldabwehr?
10. Erklaren Sie die Vorteile des 1. Drei zusatzliche Angreifer stehen zur Verfligung
Hinterfeldangriffs? 2. Ein weit vom Netz geschlagener Ball ist weniger effektiv zu
blocken (Schlagsektor ist vergroRRert)
11. Welche Spielsysteme kennen Sie? 0:6/ 4:2/ 5:1/
12. Erkléren Sie die Vor-, und Nachteile
der Spielsysteme 0:6/ 4:2/ 5:1/.
13. Skizzieren Sie die Aufstellung der
Spieler in der Feldabwehr.
14. Welche Spielfeldbereiche missen




