Windsurffahrt

sinnvolle KursgréRe max. 25-30 SuS

Voraussetzungen

Anfangerkurs (Vorerfahrungen und Material mussen nicht
zwingend vorhanden sein!)

bei unterschiedlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Teilnehmer*innen wird der Unterricht vor Ort differenziert und
fur Anfanger und Fortgeschrittene angeboten

Schwimmfahigkeit

Inhalt

Verbindung von Theorie- und Praxisunterricht

Theorie:

Materialkunde, Teile des Segels (Rigg), Teile des Boards,
Auf- und Abbau, Windeigenschaften auf das Segel,
Verhalten auf dem Wasser (,Verkehrsregeln®), Natur- und
Umweltschutz

Praxis:
Anfahren, Steuern (Anluven & Abfallen), Wende
(Fortgeschrittene auch Halse), Kreuzen

Allgemein:
Vortrage und Eigenanteile

(zum Beispiel Tagesberichterstattung, Kurzfilme,
Stranddienst

usw.)
Bewertung Allgemeiner Teil Klausurteil
(2/3 Gewichtung) (1/3 Gewichtung)

theoretischer und/oder
praktischer Beitrag

Tagesberichterstattung - Theorietest (vor Ort)
Arbeits- und - Technikkontrolle in Form
Sozialverhalten einer Komplexibung

(hier mussen auf einem
angemessenes vorgegebenen Kurs die
Verhalten auf dem praktischen Anteile
Wasser und in der demonstriert werden)
Unterkunft

individuelle Entwicklung
(Progression)




Allgemeine Informationen

Die Fahrt findet voraussichtlich im Mai/Juni statt und ist sowohl fiir Anfanger als auch
fur Fortgeschrittene geeignet.

Unser Surfgebiet ist das Salzhaff in Mecklenburg/Vorpommern und unsere Unterkunft
ist das wunderschon am Wasser gelegene, mediterrane Feriendorf ,San Pepelone®
https://www.san-pepelone.de/

Vor Ort wird unsere Gruppe von ausgebildeten Windsurflehrer*innen und mindestens
2 begleitenden Sportlehrer*innen der GHS betreut, die ebenfalls in Besitz einer
Lehrbescheinigung fir das Windsurfen sind.

Es bestent aufRerdem die Moglichkeit innerhalb der Woche einen VDWS-
Windsurfgrundschein zu erwerben. Dieser kostet ca. 25,00 Euro und ist nicht in
den Fahrtkosten enthalten!

Die Kosten fiir die Fahrt sind abhéngig von der Teilnehmerzahl und betrugen in den
letzten Jahren ca. 300,00 Euro (inkl. Unterkunft mit Vollpension, Ausleihe des
Windsurfmaterials und Bustransfer)

Alle Angaben unter Vorbehalt - Anderungen/Abweichungen méglich.

Hier konnt inr euch tUber die Unterkunft, das Surfrevier

und unsere letzte Surffahrt informieren!



https://www.san-pepelone.de/
https://www.youtube.com/watch?v=pLocAZgrGJA
https://www.youtube.com/watch?v=pLocAZgrGJA

