Bewegen an und mit Geraten
Sinnvolle Kursgrof3e 10 - 15 SuS

Voraussetzungen
- sichere Beherrschung grundlegender Turnelemente (z.B.

Rollen, Radschlag, Hand- und Kopfstand), Fahigkeit zur
Kdrperspannung, ausgepragtes Korpergefuhl

Inhalt

- Bewegungsbeschreibungen, theoretische Grundlagen fur
turnerisches Handeln, theoretische und/oder praktische
Beitrage

9 - Erwerb bzw. Vertiefung turnerischer Bewegungen an
( unterschiedlichen Geraten (Boden, Barren, Balken, Reck,
L\ etc.)

- selbststandiges Planen und Uben von Turnkiren

- gegenseitiges und korrektes Helfen und Sichern

Bewertung Allgemeiner Teil Klausurteil
(2/3 Gewichtung) (1/3 Gewichtung)

- theoretische und/oder - 12- Minuten-Lauf
praktische Beitrage oder

Shuttle Run

- aktive Teilnahme
(Anstrengungsbereitschaft) | - Theorietest

- faires Verhalten (z.B. - Komplexibung
Starken und Schwéachen
anerkennen, zielfUhrende
Kommunikation, etc.)

- selbststandigkeit im
Ubungsprozess,
Hilfsbereitschaft

- Demonstration von
Hilfestellungen

- Demonstration von
Turnibungen




